HORAIRES I
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l. = Cours Préparatoire, Elémentaire, Moyen et Supérieur
(Arrété ministériel du 17 Octobre 1945)

Cours moyen
S

DISCIPLINE Cours préparatoire| Cours élémenmirel U
. —n et superieur

Morale 750 0 =l Tt = h. 1/4
Lecture | h.
Ecriture o 1/2
Languesfrancaise s.lid et il
Histoire et géographie ...:........
Calcul . 3/4
@EﬂﬁLﬁmwmmmu..”.”.” 1
Dessin ou travail manuel .. ......... 51/ ﬁ 1/2
Chant .. .. Sel/a 1 h. 1/4
Activités dmgees (1) : . 1/4 1 h.

Plein air et éducaticn physlque @) . =il/2 2 h. 1/2
Récreations Ssnar s v b Se i o /2 2 h. 1/2

. 1/4
. 1/4
=12

1/4
1/2
1/4
1/4

S e =y ey
T

12
. 3/4

lw—\-(ﬂl\ﬂ'm-—\

= NIOTN O = W —
Flessrsas

1/2
1/4

1/2
1/2

o DN = -

Tolal S e R30Sk 30 h,

[4})

(1) Le temps des activités dirigées sera consacré & des exercices individuels ou
collectifs adaptés aux gotis des éleves. A cette occasion, |’organisation ‘du travail par
équipes est recommandée.

(2) Les séances d’éducation physique seront placées immédiatement avant ou apras
une récréation, afin de ne pas étre trop écourtées par les changements de fenue.

= Classes (ou cours) de Fin d'Etudes Primaires
(Arreté ministériel du 24 juillet 1947.)

Morale et initiation @ la vie civique . ... ................ heures
Francais .. ..

Hnsiovree’igweogrqphle b e e R i R e
Calcul et applications pratiques .. .. .. ... ..... ..........
Eléments de sciences appliquées

Travaux pratiques et dessin

Activités dirigées =

Education musicale ... ..
Plein air et &éducation phySIque
Récréations

30 heures

Ces horqlres ont un caractére indicatif et doivent ehe appliqués avec beaucoup
de souplesse, ,
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lll. = Programmes d’Education Physique
(note du 18 octobre 1945)

ECOLES MATERNELLES
Durée des lecons : 2 fois 15 minutes chaque jour.

Programme : Petites évolutions, rondes chantées et mimées, jeux et mouvements
2 = fofion, jeux et mouvements rythmés, lecons a théme, petits exercices d’équilibre,
J=ux o '=cucation sensorielle et motrice, petits jeux collectifs et d’adresse, exercices
respiratoires sur des thémes simples et amusants (cri modulé, sifflet, extinction de la

bougie, eid).

ECOLES PRIMAIRES ELEMENTAIRES
1. — SECTION PREPARATOIRE ET COURS ELEMENTAIRE

o) Seciion préparatoire. — Continuation des rondes chantées et mimées.

o) Pour les deux cours. — Exercices de souplesse et de coordination, mimés ou
ron.

Exercices abdominaux et dorsaux en position couchée ou assise.

Fetites réalisations (suspension, sauts) sous forme jouée ou non.

Ecducation motrice, sous forme d’exercices naturels visant a developper qures)e
‘a2 wiesse, la détente et |'agilite. :

Exercices respiratoires et chants.
Jeux d’éducation sensorielle.
Jeux a themes.

c) Spécial au cours élémentaire. — Petits jeux collectifs et petites realnscn‘lons
Jeux & themes.
Exercices d’opposition. Lutte de traction.

Initiation @ la gymnastique corrective, exercices d’attitudes en posiﬂon‘deboui
@mse, & genoux : exercices abdominaux et dorso-lombaires.
Exercnces respiratoires au cours des lecons et repris au cours de lachvne scolalre
s e besoin s'en fait sentir.

II. — COURS MOYEN ET SUPERIEUR

Evclutions variées (cercle, épingle a cheveux, vagues, etc.).

Lecons d'étude et lecons complétes sur le terrain.

Lecons en parcours varié. £

D<but de lMinitiation sportive (courses de vitesse, de relais : saut en hauteur avec
#lon et sans élan). X

Petits exarcices contrdlés, sous forme récréative préparant aux grands jeux et
sporis colledifs.

Grands jeux (drapeau, bollon _prisonnier, barres, etc.) avec constitution d’équipes
=% dspersion de ces équipes au cours des jeux.

Pendant les lecons & I'abri (en cas de mauvais temps seulement), insister parti-
. &rement sur les évolutions et marches avec chant, puis I"assouplissement rythmé et
cocencé des bras, des jambes, du tronc, sur place et en marchant : effectuer des
=s=rcices abdominaux et dorso-lombaires, position assise et couchée, avec et sans
materiel (dans ce dernier cas, on pourra utiliser les éléves commre opposants) et des
es=rcices dagilité (culbutes, etc.)

==




Prévoir en "rouri‘e période des lecons de gymnastique corrective,
Apprentissage de la natation. 3

; A ce programme général, s‘ajoutent plus particulierement pour les fil's
rondes, chants mimés et danses populaires simples.

ll. — FIN D’ETUDES PRIMAIRES

Lecons en plein air et a l"abri, continuant le programme du cours préces
avec des séances plus longues ef comprenant |’ensemble des exercices nature
(grimper, escalade, saut en profondeur, courses, lancer, etc).

Exercices correctifs a formes diverses, intégrés dans les lecons ou faisani
séances particuliéres.

Lecons d’initiation aux technigues sporfives : grimper, escalade, course
(départ, arrivée), saut (hauteur et longueur, différentes maniéres, - sauts ¢
education du cran et de la virilité), lancers divers (en insistant sur les lancers
pour les filles), course de haies (avec matériel simple et adapté),- natation et
Jeux préparatoires aux sports collectifs (passe de dix, ballon capitaine
ballon). : :

_Initiation au basket-ball, au volley-ball, au hand-ball.

Education respiratoire en vue de la course prolongée.

Pour les filles, ajouter : jonglage (sur place et en marchant), danses ¢
initiation & la rythmique. vEadl

- Séances en plein air. — Elles comprendront la réalisation, dans un auirs
avec d’autres moyens, des lecons figurant au programme, des jeux scouts, o=
jeux collectifs, de l'initiation sportive. Elles feront place & des excursions avec
eventuelle de moyens de transport collectifs ou individuels. : !

CAS PARTICULIER DES ECOLES A CLASSE UNIQUE

"Dans ces écoles, |’obligation de donner la lecon @ tous les enfants ala
la possibilité de classer les éléves non plus d’apres le cours dans lequel ils
crits, mais d’aprés leur age physiologique. On en profitera pour répartir
en trois groupes de 5 @ 7 ans, de 7 a 9-10 ans, de 9-10 a 12 ans et au
programme pourra.s’établir ainsi pour chaque groupe. J i o

- 1er groupe. — Programme des &coles maternelles : paragraphe B du ¢
prévu pour « Section préparatoire et cours élémentaire ». SRR N

2° groupe. — Paragraphe C du programme prévu pour « Section pr=
et cours élémentaire » auquel on pourra ajouter : !

__ Evolutions variées (cercles, vagues, etc):

__ Petits exercices contrdlés sous forme récréative b’répdmh% aux -gra
sports collectifs. > el T

3° groupe. — Programme du cours moyen, supérieur et de fin d’études
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