
FICHE DE PREPARATION 

Productions plastiques et visuelles 

 

Date :  Cycle 1 

Niveaux : 

TPS/PS/MS/GS 

En adaptant les 

consignes 

Durée de la séance : 

2 fois 15mn 

N° fiche :  8 

 

TITRE 
Impression à l’éponge  

 

 

  



Objectifs : 

- Apprendre à tapoter et maîtriser son geste. 

- Rechercher les couleurs à marier. 

 

Outils : 

 

- Morceaux d’éponges tenus par des 

pinces à linge. 

 

 

 

 

 

Consignes : 

 

- Choisis une couleur de peinture.  

- Trempe l’éponge en tenant bien la 

pince à linge puis tapote sur la feuille 

afin de laisser des traces sur toute la 

surface de la feuille. 

- Prends une autre couleur et une autre 

pince/éponge ; réfléchis bien à ton 

choix. 

- Tapote sur la couleur déjà réalisée. Il 

est nécessaire de voir encore les 

deux couleurs. 

 

 

 

La réalisation peut servir de fond. 

Médium : 

 

- Peintures assez épaisses de diverses 

couleurs. 

 

 

 

 

 

Support : 

 

- Rectangle de papier dessin blanc 

épais. 

 

 

 

 

 

 

Gestes : 

 

- Tapoter. 

 

 

 

 

 

 

 

 


