
FICHE DE PREPARATION 

Productions plastiques et visuelles 

 

Date :  Cycle 1 

Niveaux : 

PS/MS/GS 

Durée de la séance : 

10mn en deux 

séances 

N° fiche :  13 

 

TITRE 
Peinture à l’éponge 

 
  



 

Objectifs : 

- Travailler le sens de lecture-écriture et le retour à la ligne 

- Comprendre ce que signifie sur une ligne et entre deux lignes. 

- Recherche esthétique liée aux formes et aux couleurs. 

 

Outils : 

- Éponges avec manches de 

différentes largeurs. 

- Rouleaux. 

 

 

 

 

Consignes : 

 

Séance 1 : 

- Prendre la feuille blanche dans le 

bon sens : elle est orientée avec un 

point en haut à gauche. 

- Choir une couleur et réaliser une 

bande horizontale de gauche à droite 

en commençant par le haut de la 

feuille.  

- Changer de couleur, réaliser une 

deuxième bande en suivant la 

première sans la toucher... 

- Laisser sécher. 

 

Séance 2 : 

- Tremper l’éponge dans une couleur 

différente de la première bande et 

tapoter à l’intérieur de la bande en 

commençant par la gauche. Garder la 

même couleur et faire de même pour 

la seconde bande puis la troisième en 

respectant le retour à la ligne. 

- Tremper une autre éponge dans une 

autre couleur et tapoter en touchant 

la ligne qui sépare deux bandes ; 

respecter le retour à la ligne. 

Médium : 

- Peintures légèrement diluées (les 

bols sont placés à gauche de la 

feuille).  

 

 

 

 

 

Support : 

- Papier dessin épais blanc. 

-  

 

 

 

 

 

Gestes : 

- Translation gauche-droite (rouleaux). 

- Tapoter (éponges). 

 

 

 

 

 

 

 


