
FICHE DE PREPARATION 

Productions plastiques et visuelles 

 

Date :  Cycle 1 

Niveaux : MS/GS 

Durée de la séance : 

30mn en plusieurs 

séances 

N° fiche :  11 

 

TITRE 
Papier déchiré 

 
 

  



 

Objectifs : 

- Travailler la segmentation en déchirant ; objectif qui sera réinvesti en graphisme/écriture. 

- Choisir des couleurs et rechercher des nuances d’après le forme du dessin. 

 

Outils : 

- Les mains. 

 

 

 

 

Consignes : 

 

- Prendre un dessin déjà réalisé par 

l’enfant au crayon à papier. Les 

dessins sont soit différents pour 

chacun ou réalisés à partir d’un 

thème (ici les arbres). 

- Déchirer des morceaux de papier en 

choisissant les couleurs. 

- Coller les morceaux en remplissant 

entièrement la surface (ne pas laisser 

de blanc. 

 

 

 

Prolongements : 

- Travail sur le choix précis des 

couleurs. 

- De la plus claire à la plus foncée. 

- Travail sur les dégradés. 

- Travail sur l’organisation de 

l’activité : déchirer et coller aussitôt 

– déchirer puis coller – choisir en 

amont les couleurs-les choisir au fur 

et à mesure en fonction du rendu... 

Médium : 

- Catalogues 

- Papiers divers. 

 

 

 

 

Support : 

- Papier blanc ou d’une seule couleur. 

 

 

 

 

 

Gestes : 

- Déchirer qui implique le travail du 

bout des doigts (pulpe-motricité fine) 

et la dissociation (tenir d’une main et 

effectuer un geste descendant pour 

que le papier se sépare). 

- Coller : ici de petits morceaux. 

 

 

 

 

 

 

 


