
FICHE DE PREPARATION 

Productions plastiques et visuelles 

 

Date :  Cycle 1 

Niveaux : 

TPS/PS/MS en 

adaptant les 

consignes 

Durée de la séance : 

20 mn 

N° fiche :  9 

 

TITRE 
Pointillisme 

 

 



 

Objectifs : 

- En motricité fine, travail de l’index en sachant reproduire un geste arrêté. 

- Gérer son matériel. 

 

Outils : 

 

 

 

 

 

 

Consignes : 

 

- Tremper son index dans une couleur 

de peinture. 

- Appuyer de manière à laisser des 

traces en adaptant la pression. 

- Essuyer son doigt avant de prendre 

une seconde couleur. 

- Occuper toute la surface de la feuille 

sans repasser sur les traces 

existantes. 

 

 

 

 

Prolongement possible : faire la même chose 

avec les autres doigts. 

Médium : 

- Peintures épaisses ou peintures au 

doigt. 

 

 

 

 

 

Support : 

- Papier blanc épais ou de couleurs. 

 

 

 

 

 

 

Gestes : 

- Appuyer avec l’index : geste arrêté. 

 

 

 

 

 

 

 

 


