
FICHE DE PREPARATION 

Productions plastiques et visuelles 

 

Date :  Cycle 1 

Niveaux : MS/GS 

Durée de la séance : 

10 mn X 2 

N° fiche :  7 

 

TITRE 
Empreintes de fourchette 

 

  



 

 

Objectifs : 

- Travailler la rapidité d’exécution et donc comprendre une durée celle du séchage de la 

peinture. 

- Travailler la souplesse du poignet. 

 

Outils : 

- Fourchettes 

- Rouleaux 

 

 

 

 

Consignes : 

 

- Étale ta peinture bleue sur toute la 

feuille à l’aide du rouleau. 

- Laisse sécher. 

 

Le lendemain : 

 

- Recouvre la peinture bleue de 

peinture rouge et aussitôt réalise des 

traces avec la fourchette en faisant 

des vagues. Croise les traces 

rapidement. 

Médium : 

- Gouaches de deux couleurs 

contrastées. 

 

 

 

 

 

Support : 

- Papier blanc épais. 

-  

 

 

 

 

 

Gestes : 

- Fond : mouvement d’aller-retour. 

- Empreintes : ondulation du poignet-

croisement des tracés. 

 

 

 

 

 

 

 


