
FICHE DE PREPARATION 

Productions plastiques et visuelles 

 

Date :  Cycle 1 

Niveaux : PS/MS 

Durée de la séance : 

10 mn 

N° fiche :  6 

 

TITRE 
Peinture griffée 

 

  



 

 

Objectifs : 

- Savoir créer un dessin sans outil (mais avec une partie du corps). 

- En motricité fine : travailler l’articulation des doigts. 

 

Outils : 

- Aucun en dehors des pinceaux pour 

faires les taches. 

-  

 

 

 

 

Consignes : 

 

- Fais plusieurs taches de peinture sur 

ta feuille, en utilisant les trois 

couleurs. 

- Avec tes ongles, étale les peintures 

pour faire plein de traces. 

 

 

 

Il est souvent nécessaire de 

renouveler plusieurs fois la séance 

afin que les élèves évitent de 

mélanger complètement les couleurs.  

Médium : 

- Peintures fluides (3 ou 4 couleurs) 

 

 

 

 

 

Support : 

- Papier blanc épais sur le plan 

horizontal 

 

 

 

 

 

 

Gestes : 

- Étaler des taches de peinture de 

plusieurs couleurs en les griffant. 

 

 

 

 

 

 

 

 


