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. Probléematique et presentation de notre recherche
longitudinale sur la conscience phonologique et le nom
des lettres (2007-2014)

Notre recherche longitudinale sur la conscience
phonologique et le nom des lettres vise la transposition de
ces predicteurs (fin de maternelle) en remédiateurs aupres
d’éleves de cycle 3 en difficulté de lecture (CE2-CM1-
CM2). La phase 0 (2007-2009) a consisté a verifier cette
possible transposmon La phase 1 (2011-2014) a consisté a
conforter les résultats obtenus en phase 0.
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Phase 0 : 445 éleves de CE2-CM1-CM2, répartis au sein de 21 classes majoritairement en
education prioritaire.

Evaluation initiale en sept 2007 :

Item 1 : notion de mot ; Items 2 et 3: notion de rime ; Items 4, 5 et 6 : notion de syllabe ; Items
7 et 8 : notion de phonéme.

Evaluation finale en juin 2009. Nom des lettres : 4 classes.

Phase 1 : 300 eleves de CE2 majoritairement en éducation prioritaire.

Evaluation initiale en septembre-octobre 2011 :

Groupe témoin : 65

Groupe expérimental : 235

-110 font un entrainement en conscience phonologique et nom des lettres.

-125 font seulement I’entrainement en conscience phonologique

Evaluation intermédiaire de 42 éléves en grande difficulté de lecture au CM1 en janvier 2013.
Evaluation finale : mai-juin 2014 au CM2. U‘

Normandie Université

'IUNIVERS[TE | --Q _!_m




Ecole supérieure
® du professorat
. . w ot de l'éducation
Académie de Rouen

A. La conscience phonologique, prédicteur de la réussite en lecture

- Définition : connaissance consciente gue les mots du langage oral sont
composes d’unités plus petites : syllabes, rimes, phonémes.

- Si cela est bien compris aujourd’hui, efficacité pas toujours atteinte dans la
mise en ceuvre.

- Syllabes : scansion mais peu de fusion (décodage-encodage ; lecture-
production d’€crits).

- Rimes : ’apprentissage de comptines, de chansons ne suffit pas a comprendre
ce qu’est une rime. o

- Phonémes : tableau de fréquences et opérations difficiles mais nécessaires g
repérage dans le mot (début-milieu-fin) oter, ajouter, permuter. .. e
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LA FREQUENGCE DES PHONEMES EN FRANGAIS
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- [a] [r] [1] [e] [s] Ces 5 phonemes sur les 35 de la langue francaise
représentent 34 % du decodage des mots a 1’€crit dans n’importe quel texte.

- Les 10 premiers ; 60% du déecodage.

- Cela favorise 1’acquisition de la combinatoire car il y a des sons voyelles et
consonnes. Souvent en maternelle, tendance a étudier les sons voyelles
uniquement ce qui donne 1’1llusion a I’enfant que le son et le nom de la lettre
sont les mémes (la lettre a fait le son a ; la lettre 1 fait le son 1...) et
incomprehension au CP lorsqu’ un phoneéme correspond a plusieurs grapheémes
avec une ou plusieurs lettres.

Normandie Université
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[’entrainement de ces compétences métaphonologiques a un effet
significatif sur la réussite en lecture, en augmentant
particulierement les compétences en déecodage, en orthographe et
en ecriture (production d’écrit). Les compétences en
compréhension s’améliorent également du fait que celle-ci
dépend, en partie, du decodage rapide et juste des mots.

Normandie Université
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B. La connaissance des lettres en fin de maternelle est un prédicteur de
I’apprentissage réussi de la lecture.

Elle repose sur trois unités : le nom, le son, la graphie d’une lettre en isolé
(Hilairet de Boisféron, Cole, Gentaz, 2010). Nomination des lettres dans un
ordre aléatoire, non récitation de la comptine alphabétique qui ne garantit pas
une bonne maitrise de la lecture.

Foulin (2007) : synthese des travaux dans différentes langues ; Les éleves qui
débutent 1’apprentissage de la lecture avec une bonne connaissance des lettres
apprennent a lire plus vite et mieux que les autres éleves (Foulin, F{ﬁon,
2006).




onnaissance du nom des lettres pourrait contribuer a
I’acquisition premicre de la lecture (Treiman, 2006).

* Le nom des lettres donnerait a I’enfant une premiere identité
phonologique (Foulin, 2007).

e Plusieurs recherches démontrent une corrélation entre la
connaissance des lettres chez des prélecteurs et leur niveau en
lecture un ou deux ans apres (Badian, 1995).

 La dénomination des lettres est également un bon preédicteur en
comprehension de textes (Schatschneider et al., 2004) et en
orthographe lexicale (Caravolas et al., 2001). .
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onnaissances précoces sur les lettres contribuent a I’émergence des premieres
productions orthographiques (Biot-chevrier, Ecalle, Magnan, 2008 ; Foulin, 2007 ;
Pacton, Foulin, 2006) car :
 Le nom des voyelles est egal a la valeur phonémique : a-e-i-0-u ;
« La plupart des 19 consonnes a un nom qui contient le son :
- en position initiale pour 9 consonnes, c’est la structure CV :

b-d-j-k-p-g-t-v-z ;
- en position finale pour 6 consonnes, c’est la structure VC .

f-I-m-n-r-s ;

- la relation nom-son existe aussi mais est moins transparente pour : c-g-w-X.
- h,y. Le « h » n’a pas de son, le « y » a un nom complexe et plusieurs sons.
« Les lettres a structure CV (dont le nom est au debut) sont plus faciles a apprendre
(Ecalle, 2004). (W)
CV : structure Consonne/\Voyelle ; VC : structure Voyelle/Consonne SR

........
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Evans et al (2006) montrent que la dénomination du nom des
lettres @ 5 ans en maternelle prédit 51% de 1’augmentation de
I’identification de mots en isolés au CP.

 La connaissance du nom des lettres induit la connaissance du
son (Treiman (2006) ; Hilairet de Boisféron, Cole, Gentaz, 2010).
*Les lettres du prénom sont 1,5 fois mieux connues que celles qui
n’y figurent pas (Léa et Charles-Edouard).
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Les autres prédicteurs connus de la lecture :

2008, rapport du Comité National d’alphabétisation précoce (NELP : National
Early Literacy Panel)

Ce comiteé, présideé par T. Shanahan est une méta-analyse débutée en 2002,
consistant a mettre au jour, parmi les 8000 articles publiés dans des revues a
comite de lecture, les recherches montrant une corrélation entre
alphabétisation precoce et résultats ultérieurs en littéracie.

Ce comité, était chargé de determiner les pratiqgues pedagogiques permettant le
développement de compétences en littéracie précoce. La méthodologie a
consisté a sélectionner une partie de ces recherches au regard des critéres
scientifiques (500 retenues) et de les coder afin de permettre leur complﬂison
et ’analyse statistique. o
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- Les principaux résultats portant le décodage, la fluence, la compréhension,
I’orthographe et 1’écriture.

- Les 6 variables les plus fortement correélées a la réussite future en lecture-écriture
dans ces domaines sont : la conscience phonologique, la dénomination rapide de lettres
ou de chiffres, la dénomination rapide d’objets et de couleurs, la mémoire de travail
phonologique, la connaissance de I’alphabet (nom et son des lettres), 1’¢criture de lettres
isolées, 1’écriture de son prénom en dictée.

- Interventions pédagogiques les plus efficaces: I’apprentissage systématique des
correspondances lettres-sons ; impact significatif (modéré a fort) sur le décodage, la
fluence, la compréhension, 1’orthographe et 1’€criture (par petits groupes, lecture de mots
impliquant I’apprentissage de 1’alphabet et la manipulation phonémique).-
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C. Méthodologie de la recherche et résultats: phase 0

Evaluation initiale en septembre 2007 des 445 éléves de CE2-CM1-CM2 :
21 classes.

Enregistrement avec ma voix.

Item 1 : notion de mot (phrases de moins de 6 mots).

Items 2 et 3 : notion de rime (association mot/rime).

Items 4-5-6 : notion de syllabe (dénombrement, fusion et suppression).
Items 7 et 8 : notion de phoneme (identification et suppression).

Normandie Université
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Niveaux en conscience phonologique :

Eleves

moyens
Echec a Echec a Echec a
5-6-7-8 items  3-4 items 1 item ou

réussite totale

U
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Entrainement (2 séances de 20 mn par semaine).

Nov-déc 2007 : 5 semaines soit 10 seances : syllabes et rimes.
Janv- avril 2008 : 12 semaines soit 24 seances : phonemes
selon le tableau de fréequence.

Fiches de jeux données sous forme de fiches de preparation et
entrainement avec les professeurs des écoles. Ecoles
volontaires (résultats faibles) et animations pedagogiques
avant.
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«Deuxieme année : idem pour 2 écoles ; 3 ont arrété.
«Juin 2009 : eévaluation des 267 éleves ayant participé a
I’évaluation initiale (soustraction faite des deménagements et

départs en 6eme).

s
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esultats a l'évaluation
initiale
Eleves

ALTH

BEME

EEYI

ERENI

CACH

CHFL

COFA

DEFA
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Les ¢leves en grande difficulté ne maitrisent pas la notion de mot.
*[Is ont peu de conscience rimique (confusion avec mot de la
méme famille).

*Le dénombrement de syllabes est réussi mais la fusion génere des
non-reponses.

[La conscience phonémique geénere des erreurs mais un peu moins
que les rimes.

*Des confusions entre phonemes et syllabes lors de la suppression
du dernier phoneme.

s
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evaluations
ToTaI Total
- --
2007-2008 145
13,48 % 54,31 % 32,21 % 100 %
2008-2009 25 144 98 267
9,36 % 53,93 % 36,7 % 100 %
-11 -1 +12
-412% -0,38% + 4,49 % '.'l

s
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*Eléves en difficulté : progrés en syllabes et rimes ; pas en
phonemes.

*Eléves ayant validé 2 ou 3 items sur 8 : meilleure réussite ou
réussite identique avec déplacements des items ou baisse des
résultats.

*Beaucoup de non-réponses au pré-test, moins au post-test.
*Entrainement d’un ou deux ans insuffisant pour les €éleves en
grande difficulte mais a permis de combler les lacunes en syllabes
et rimes. L=
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Connaissance des lettres aupres de 4 classes

*Au sein d’une méme école, bonne connaissance du nom des lettres
ou 1/3 de la classe en échec.

*Surprise des enseignants : connaissance des lettres jamais évaluée
au C3 ; croyance des acquis (role du dictionnaire et de la
scolarisation).

*Confusions : b/v ; p/q;j/g;11;x,y,z R

Normandie Université
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D. Méthodologie de la recherche et resultats : phase 1

-Evaluation initiale conscience phonologique et nom des lettres +
lecture de phrases, mots reguliers, irréguliers, pseudo-mots
(modele de Sylviane Valdois permettant de distinguer 1’origine des
difficultés en lecture (procédure lexicale (sens) — procédure
analytique (conversion G/P)).Ex : Chameau-chaos-chavon.
Entrainement selon le groupe : conditions réelles de classe.

Normandie Université
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Résultats en conscience phonologique a I'évaluation
initiale de la phase 1

« Average »

Total

Evaluation initiale pupils
2011 Eléves
« moyens »
Control group 23 38 4 65
Groupe témoin 35,39 % 58,46 % 6,15 %
Experimental group 41 57 12 110
phonological awareness 37,27 % 51,82 % 10,91 %
and letter names
Groupe expérimental cs
phono et nom des lettres
Experimental group 55 55 15 125
phonological awareness 44 % 44 % 12 %
Groupe expérimental cs
phono
119 150 31 300
39,67% 50% 10,33% 100%

o
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Les traitements statistiques sont réalisés par Amine
REZRAZI, MCF en Psychologie a I’Université de Rouen

U
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Progres des 2 groupes expérimentaux aprés un an d’entrainement

NIVEAU*Groupe; Moy . Moindres Carrés
Effet courant : F(2, 39)=4,5200, p=,01716
Décomposition efficace de I'hy pothése
Les barres verticales représentent les intervalles de confiance a 0,95

6,5

6,0
5,5
5,0
4,5
4,0
3,5
3.0

Nombre de réussite sur 8

2,5
2,0
1,5
L0 —$—cons phono

CE2 CcM1
—H—cons phono et lettres
NIVEAUX temoin

o
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Progres des 2 groupes expérimentaux entre le
CE2et le CM2
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On a relevé, pour chaque éléve, le score de réussite aux huit items proposés. Les données ont été soumises a une
analyse de variance a 2 facteurs : groupe expérimental (témoin, conscience phonologique (ECP), conscience
phonologique et nom des lettres (ECPL) x périodes d’évaluation (CE2, CM2) avec mesures répétées sur ce dernier
facteur. Les résultats montrent un effet période significatif [F(1,224) = 112,35 ; p < 0,001 ; n2 = 0,33], tous les éléves
améliorent leur score entre le CE2 (m = 21,53 ; ET = 4,67) et le CM2 (m =24.94 ; ET = 1,31). De méme, I’effet du
facteur groupe est aussi significatif F(2,224) = 5,99 ; p < 0,01 ; 12 = 0,06], les performances des groupes qui ont suivi
les protocoles d’entrainements (ECP : m = 25,54 ; ET =2,62 ; ECPL : m = 24,99 ; ET = 3,06) sont superieures a celles
du groupe témoin (m = 23,83 ; ET = 3,09)

Mot CE2 rime_CE2 sylabe_CE2 phoneme_CE2 Indice globale en CE2
Témoin (N=55)
m =1,95 ET =1,08 m=244ET=2,11 |m= 12,85ET=2,54 m=491 ET=1,67 m= 22,15 ET =492
ECP (N=92)
m=1,78 ET=1,08 m=215ET=2,26 |m=12,49ET=2,26 m=5,16 ET=1,74 m= 21,59 ET =4,65
ECPL (N=80) o
m= 1,56 ET=1,19 m=2,11ET=2,04 |m=12,6 ET=2,38 m=4,78 ET = 1,47 m= 21,05 ET =4u
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progression

stagnation/régression

Fisher exact
témoin /ECP

Fisher exact
témoin /ECPL

ECP (n=92) 70 (76%) 22 (24%)
Témoin (n=55) 33 (60%) 22 (40%)
ECPL (n=80) 62 (78%) 18 (22%)

p <0,05

p <0,05

o
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Afin d’évaluer I’effet d’interaction de 1’entralnement phonologique sur la progression
linguistique des éleves, nous avons sépareé les éleves en deux catégories : les éleves qui ont
ameliore leur score de compétences linguistiques entre le CE2 et le CM2 (progression)
et les éleves qui ont obtenu le méme score ou moins en CM2 qu’en CE2
(stagnation/régression).

L’évaluation en CM2 indique une réelle progression chez les éléves qui ont participé aux
protocoles d’entrainement phonologique. Le taux d’amélioration des performances
linguistiques est supérieur chez les éleves du groupe ECP que chez les éleves du groupe
témoin (76 % vs 60 %) [pFisher exact < 0,05]. On constate que la différence est aussi
significative entre le groupe ECPL (78 %) et le groupe temoin [pFisher exact < 0,05§_p

Normandie Université
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Le nom des lettres : évaluation initiale de 298 éleves de CE2 (300
moins deux éeleves mal voyants) Les 300 ont été évalués en conscience
phonologique et nom des lettres. Un éleve de CE2 sur deux ne connait
pas la totalité des lettres de I’alphabet. Nous avons additionné les
erreurs et noté les propositions. Nous avons totalisé le nombre d’erreurs
par lettre concernant I’ensemble des éleves ayant passé cette evaluation.

a |[b Jc [d Je [f g [h]il]j [kKJlI [m
019 |7 |17 |1 |0 (18 |4 |0 |28 |9 |32 |1

-]
o
o
O
-
w
—+
c

v w [ x |y |z | ‘@
0 |8




Ecole supérieure
® du professorat
- . w ct de l'éducation
Académie de Rouen

Les lettres connues par les 298 éleves de CE2 (8 ans) sont :
a-f-1-o-r-v.

Les lettres faisant I’objet de nombreuses erreurs sont par ordre de
croissance :

|-0-5-d-x (entre 10 et 30 erreurs) puis

g-1-y (31 a 54 erreurs).
Le « | » est majoritairement confondu avec le « 1 » (24 erreurs et

six €leves le nomme « un ») tandis que le « y » fait I’objet
d’appellations diverses et varices (« X », « ] », « 1 », « k », « Wuu,

L'. RUNIVERSITE | -wi_l -!.".
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Les lettres connues par les 226 éleves de CM2 (10-11 ans) sont :
a—-e-f-m-o-r-s-t-v-z

louZerreurs:i—n—u—w-y
Entre3et10erreurs:b—c-d-g-h-k—]-p—x

Les lettres faisant I’objet de nombreuses erreurs sont par ordre de croissance :
g (entre 10 et 30) puis

| (entre 31 et 54)
Le « I » est encore la lettre qui pose le plus de problemes : confondu avec le « i » (19

fois et 17 éleves le nomme « un ». tandis que le « q »est appelé 7 fois « p » et 7 fois «
K »).

s




Résultat d’un
entrainement

en conscience
phonologique
chez des éleves
en difficultés de
lecture au cycle 3

Sophie Briquet-Duhazé et Amine Rezrazi
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dela consci
et progrés en lecture d'éléves en grande difficulté

La conscience phonologique, qui est Ia connaissance conscienta que
les mots du langage oral sont composés dunités plus petites, apparalt
comme un bon prédicteur, au début du €P. un apprentissage de la
lecture réussi.

Cependant, quen estl lorsque le cycle deux est achevé et que

engrande
difficuté de progresser en lecture 7

Notre recherche a consisté & évaluer individuellement le niveau de
consclence phonologiaue de 446 &lves da CE2, CMI, CM2 répartis au
sein de 21 classes. Chaque enseignant a effectué un entrainement en
eonscience phonalogique régulier et identique pour fansemble des
maitres. Enfin,les 267 &iéves toujours inscrits dans ces coles cest-3-dire
ont

passé une seconde evaluation.
0

I
les et

etles
los résuitats individuals.

Membre dh laboratoire CIVIC, EA 2657, ses recherches portent sur limpaat dun
engaement
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Sophie Briquet-Duhazé
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Sophie Briquet-Duhazé

Entrainement de la conscience phonologique
et progrés en lecture d'éléves
en grande difficulté
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